ALIMENTOS FUENTE DE Q
[ NATURLIDER
V I TA M I N AS ﬂ_/ Ser natural me sienta bien

Bajo nivel =

1. Zanahorias

Funcionamiento
organismo
2 Brocoli Enfermedades
metabdlicos /~\ o i
5.Espinacas \/
6.Calabaza 1000 ug
Funcionamiento
celular é

8.Albaricoque

9.Leche 800 ug
10.Higado

7.Huevo

(se disuelven

en )@ ® - Enfermedades
: oseas

4.Caballa [ )
C Bl B2 5.Yemas huevo \/
6.Higado de vaca

Bajo nivel =

7.Champinones

(se disuelven '33 B5 B6 8.Marisco ®
en ) 9. Lacteos ﬁ
'BB B9 B12 10.Setas
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Ser natural me sienta bien

Bajo nivel =

Bajo nivel =

1.Pan/arroz integral Enfermedades
2.Patatas metabdlicas y
3.Cereales neuronales

4. Levadura
[ ] : [ ]
5. Cerdo / Higado 1,2 mg J
w 6. Semillas de girasol
7. Esparragos

(\

8. Col rizada, coliflor
9.Naranjas
10.Huevos

1,2 mg

Q\

F 9O

Bajo nivel = 1.Verduras de hoja Bajo nivel =
verde
2.Aguacate
3.Kiwi

[ ]
\/ 4. Perejil
5.Setas 6 mg w
[ J

Parestesia

6.Huevos
7. Tomates
S EICERREE]

[ ] J
9.Huevas pescado *

10. Granos enteros




o  Sernatural me sienta bien
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Bajo nivel =

Bajo nivel =

1. Setas Problemas de

2.Granos enteros desarrolloy
3.Guisantes anemia

7.Semillas de girasol

8.Legumbres

9.Esparragos
10.Cacahuetes.

200 pg

4.Extracto de levadura ®
® 5.Higado 200 w \/
w \/ 6.Herbas secas HY
o
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